
PRÉ-REQU IS

• Être titulaire d’une pièce administrative justifiant de l’identité du candidat, en cours de validité.
• Être âgé de 18 ans minimum à l’entrée en formation.
• Être titulaire d’une certification professionnelle de niveau 4 minimum inscrite au Code du sport ou
figurant aux arrêtés des diplômes du sport.
 • À défaut, être inscrit à une formation de niveau 4 inscrite au Code du sport : la délivrance du CCP
sera conditionnée à la réussite de cette dernière.

CONCEVOI R  ET  ENCADRER  UN  PROGRAMME
D ’ ACT IV I TÉS  PHYS IQUES  ET  SPORT IVES

P OUR  DES  PUBL ICS  ATTE INTS  D ’ AFFECT I ONS  
DE  LONGUE  DURÉE  (A LD )

OU  À  R ISQUE  DE  MALAD I ES  CHRON IQUES

WWW.S-TEAMFORMATIONS.FR

Le CCP « Concevoir et encadrer un programme d’activités physiques et sportives pour un public atteint
d’affections de longue durée (ALD) ou à risque de maladies chroniques » vise à renforcer les
compétences des éducateurs sportifs dans le champ du sport-santé.

Il permet notamment :
d’accueillir et d’accompagner en sécurité des publics atteints d’ALD ou présentant des facteurs de
risque ;
d’adapter les séances d’activités physiques et sportives aux capacités, besoins et objectifs de
chaque pratiquant ;
de concevoir des programmes individualisés favorisant l’amélioration de la qualité de vie et du bien-
être ;
de soutenir l’adhésion durable à une pratique régulière, sécurisée et adaptée à l’environnement.

Le titulaire de ce CCP est en capacité d’intervenir en autonomie auprès d’un ou plusieurs pratiquants :
ne présentant pas de limitations fonctionnelles ;
présentant des limitations fonctionnelles légères à modérées (au sein d’une équipe pluridisciplinaire).

Le parcours de formation comprend: 
42 H en présentiel 
une mise en situation professionnelle de 14H (minimum 10 séances)
Les epreuves certificatives et une session de rattrapage 

la certification à laquelle le stagiaire sera présenté est enregistre à France Competences  au repertoire
spécifique sous le n° RS7214. l’OC Sport etant l’organisme certificateur de la branche sport est le
detenteur de la certification.

PRÉAMBULE
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CASTELSARRASIN (82100)
13 RUE DE LA MÉDITERRANÉE 
ZONE INDUSTRIELLE BARRÈS 1 

contact@s-teamformations.fr
ou sur: 

www.s-teamformations.fr

Contact : CECILE KERHERVE

Certificat Complémentaire Professionnel (CCP) enregistré à France Compétences au Répertoire
Spécifique sous le n° RS7214 (18/07/2025 – 3 ans).
Organisme certificateur : OC Sport.

DURÉE

42  h  de  fo rmat i on  en
p ré sen t i e l

 +  14  h  de  m i se  en  s i t ua t i on
p ro fe s s i onne l l e

 +  ép reuves  ce r t i f i ca t i ve s

Pou r  conna î t r e  l e s  da te s  
e t  l i eux  des  p rocha i ne s  

se s s i on s ,
 nou s  con tac te r  :PUBL IC  CONCERNÉ

Éducateurs sportifs titulaires d’une certification professionnelle souhaitant compléter leurs
compétences dans le champ du sport-santé, auprès de publics atteints d’ALD 
ou à risque de maladies chroniques.

PR INC IPES  ET  METHODE  PÉDAGOGIQUE

Avant l’entrée en formation, un questionnaire de positionnement est transmis 
aux participants afin d’identifier leurs attentes et d’évaluer leurs acquis initiaux.
La formation s’appuie sur :

Un contenu de formation ainsi qu’un livret de formation, jusqu’aux épreuves certificatives;
Une pédagogie active alternant apports théoriques, mises en pratique et situations
professionnelles;
Des temps d’échanges et d’analyse des pratiques favorisant l’implication des participants.

Dès le début de la formation, un document d’accueil précise :
l’organisation des temps en présentiel ;
les modalités des épreuves certificatives.
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http://www.s-teamformations.fr/


Suivez-nous sur les réseaux !

À  l ’ i s s ue  d e  l a  f o rm a t i o n ,  vou s  se r ez  cap ab le  de  :

C 1  R e p é r e r  l e s  a c t e u r s ,  l e s  s t r u c t u r e s  d e  s a n t é  e t  l e s  i n t e r v e n a n t s
t e r r i t o r i a u x  d a n s  l e  c h a m p  d e s  a f f e c t i o n s  d e  l o n g u e  d u r é e  e t  d e  m a l a d i e s
c h r o n i q u e s  p o u r  s t r u c t u r e r  s o n  r é s e a u  e n  v u e  d ’ o p t i m i s e r  
l e  d é p l o i e m e n t  d ’ u n  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  a d a p t é e s

•  D é f i n i t i o n s/c o nc e p t s ,  c o n s ta t s ,  b éné f i ce s  e t  r ecommanda t i on s
•  É v o l u t i on s  r ég lem e n ta i r e s  e t  o rga n i sa t i on  du  spo r t  san té  e n  F ra nce
•  S i t ue r  so n  a c t i on  d a ns  l ’ éco s y s t è me  spo r t  san té

C 2  É v a l u e r  l a  s i t u a t i o n  i n i t i a l e  d e s  p r a t i q u a n t s  a f i n  d e  c o n c e v o i r  
u n  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  a d a p t é e s  e n  a p p l i q u a n t  
d e s  p r o t o c o l e s  d e  t e s t s  i d e n t i f i é s  e t  l e s  q u e s t i o n n a i r e s  a s s o c i é s

•  Vé r i f i c a t i o n  d e  l ’ a p t i t u d e  à  l a  p r a t i que  d ’ une  ac t i v i t é  ph y s i qu e  e t  é va l u a t i on
d u  N A P  (N i v e a u  d ’A c t i v i t é  P h y s i q u e )
•  A ccue i l  e t  e n t re t i en  p r é a la b le  a v ec  un  focus  s u r  l e s  t ec h n iq u es  d e  l ’ en t r e t i e n
m o t i v a t i onne l
•  M e su r e s  e t  é v a l ua t i on s  d e  l a  co nd i t i on  phy s i que

C 3  C o n c e v o i r  u n  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  a d a p t é e s  a f i n
d ’ a m é l i o r e r  i n d i v i d u e l l e m e n t  l a  c o n d i t i o n  p h y s i q u e  e t  l e  b i e n - ê t r e  
d e  c h a c u n  d e s  p r a t i q u a n t s  e n  s e  r é f é r a n t  a u x  r e c o m m a n d a t i o n s  
d e  l a  h a u t e  a u t o r i t é  d e  s a n t é  

•  N é g oc ia t i o n  d e s  ob je c t i f s
•  S é c u r i sa t i on  d e  l a  p r a t i q u e  e t  p r og ramma t ion  de  l ’ a c t i v i t é  ph y s i q ue  ad a p té e
•  A na l y se  e t  c o m p r éhe n s i on  de s  pub l i c s  spé c i f i q ues  :
-  P ub l i c  à  r i s q u e  d e  m a la d ie s  c h ron iq ues  :  pub l i c  sén io r
-  P ub l i c  a t te i n t  d ’A LD  :  o b é s i t é ,  d iabè te ,  a f f ec t i on s  r e sp i ra t o i r e s ,  ma lad ie s
c a rd io v a sc u la i r e s ,  ca nce r ,  TM S

C 4  M e t t r e  e n  œ u v r e  l e s  s é a n c e s  d u  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s
a d a p t é e s  a f i n  d ’ i m p l i q u e r  l e s  p r a t i q u a n t s  à  l ’ é d u c a t i o n  d e  l e u r  s a n t é  e n
a j u s t a n t  l e s  c o n t e n u s  d e  c e l u i - c i  à  l a  p r o g r e s s i o n  d e  c e s  d e r n i e r s

•  M i se  e n  c o n te x t e  d e  l a  séa nc e  e t  d é rou lem en t  t yp e  d ’ un e  séan ce  d ’ a c t i v i t é
p hy s iq ue  a d a p té e
•  A p p ro c he  p é d a g og iq u e  e t  p os t u re  mo t i va t i onne l l e  pou r  fa v o r i se r  l ’ eng ag e men t
•  A na l y se  r é f l e x i v e  d e  l ’ éd uca t e u r  sp o r t i f  en  sp o r t  sa n té

C 5  S e n s i b i l i s e r  l e s  p r a t i q u a n t s  à  u n  m o d e  d e  v i e  s a i n  e t  a c t i f  a f i n  
d e  l e s  e n c o u r a g e r  à  f a i r e  é v o l u e r  l e u r  c o m p o r t e m e n t  d e  m a n i è r e  d u r a b l e  e n
m o b i l i s a n t  d e s  o u t i l s  i n s t i t u t i o n n e l s  e x i s t a n t s  

•  Fa c teu r s  d ’ e n g a g eme n t  e t  f r e i n s  à  l a  p ra t i que
•  Fo cus  s u r  l a  mo t i v a t i on  e t  l e  cha ngemen t  d e  compo r teme n t
•  R ô le  d e  l ’ éd uca te u r  en  sp o r t  sa n té  po u r  acco mp agne r  l e  ch ange me n t  de
c o m p o r tem e n t

C 6  É t a b l i r  u n  b i l a n  d u  p r o g r a m m e  d ’ a c t i v i t é s  p h y s i q u e s  a d a p t é e s  
à  d e s t i n a t i o n  d e s  p r a t i q u a n t s  e t  d e s  a c t e u r s  o u  s t r u c t u r e s  d e  s a n t é  
e n  v u e  d e  m e s u r e r  l ’ i m p a c t  d e  c e l u i - c i  e n  s y n t h é t i s a n t  l e s  p r o g r è s  
e t  l e s  é v o l u t i o n s  p o s s i b l e s  d e  c h a c u n  d e s  p r a t i q u a n t s  

•  M i se  e n  œ uv re  d u  b i l a n  a u p rè s  d es  pa r t i c i pan t s
•  A na l y se  g l ob a le  d u  p rog ra m m e  e t  t r a n sm i s s i on  a ux  p a r ten a i r e s  d u  p rog ra mm e

• Feuille d’émargement pour chaque
demi-journée en présentiel.

 • Évaluations des acquis à la fin de
chaque séquence (quiz et/ou mises en

situation).

 • Modalités de certification : dossier de
conception de cycle sport-santé, mise en

œuvre d’une séance et entretien oral.

 • Questionnaire de satisfaction à chaud
et questionnaire post-formation.

 • Remise d’une attestation de fin de
formation (objectifs, durée, résultats).

 • Si le candidat réussit les épreuves,
transmission des compétences 

au répertoire spécifique (RS7214).

 • Évaluation à froid à 6 mois pour
mesurer l’efficacité opérationnelle.

LE  CONTENU  DE  LA  FORMAT ION
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Organisme de Formation déclaré sous le 
n°76 82 00755 82 auprès du préfet de

région Occitanie.

S U I V I  E T  É VA L U AT I O N
 D E S  AC Q U I S  D E  F O R M AT I O N

T A R I F

1  650  €
+  50  €  F ra i s  d ’ i n sc r i p t i on
 TVA  non  app l i cab le  (A r t .  26 1 -4-4  du  CG I )

 Des  d i spos i t i f s  de  p r i se  en  cha rge  ex i s t en t  ( sa la r i é s ,  i ndépendan t s ,  demandeu r s  d ’ emp lo i ) .
 


